
 

   Qama-pàMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

      JaavaLyaaMcaa rivavaar 2023 

‘pB̀aUcyaa naavaanao yaot Aaho tao Qanya.’ 

yaoSaUcaa jao$salaomamaQyao Bavya p`vaoSa : 

Aaja AapNa piva~ AazvaDyaat p`vaoSa krtao. AapNa p`BaU yaoSaU iK`stasamavaot jayaao%savaanao p`vaoSa krtao. 
Aajacyaa ]pasanaocao zLk vaOiSaYTya mhNajao JaavaLyaaMnaa AaSaIvaa-d, imarvaNaUk AaiNa duK:sahna vaacana. 

ha idvasa daona naavaManaI AaoLKlaa jaatao : JaavaLyaaMcaa rivavaar AaiNa du:Ksahnaacaa rivavaar. Kro pahta 
Aajacaa idvasa ha jayaao%savaacaa AaiNa du:KacaahI Aaho. ho Aajacyaa ivaQaImaQyao sauMdrirtInao idsaUna yaoto. 
Aajacyaa ivaQaIcao daona Baaga Aahot. pihlaa Baaga mhNajao puna$%qaana rhsyaacaI pUt-ta krNyaasaazI iK̀stanao 
kolaolyaa jao$salaoma pv̀aoSaacaI smaRtI va dusara Baaga mhNajao yaoSaUcao du:Ksahna vaacana. 

Baaga pihlaa : imarvaNaUk  

Baaivak puraoihtasamavaot hatat JaavaLyaa Aqavaa pa%yaa Gao}na caca-maQyao p`vaoSa krtat. %yaaMcyaa mauKI haosaannaa 
ho Sabd Asatat. ha jayaao%sava ASaasaazI kI tarNa javaL Aalao Aaho. 

haosaannaa ho jayaao%savaacao gaIt gaatanaa, prmaoSvaranao jasao yahudyaaMnaa saaMigatlao kI ho laaok maaJaI AaozaMnaI stutI 
krtat prMtu %yaaMcao AMt:krNa majapasaUna dUr Aaho tSaI vaR<aI Aaplyaa AMt:krNaI nasaavaI mhNaUna AapNa maUk 
p`aqa-naa k$ yaa. 

Baaga dusara : du:Ksahna vaacana  

caca-maQyao paohaocalyaanaMtr d:uKsahnaacaa saivastr vaRtaMt vaacalaa jaatao. %yaamaQyao p`BaU yaoSaUcao du:Ksahna AaiNa 
maR%yaU AMtBaU-t krNyaat Aalaolaa Aaho. 

  
laxaat zovaa : 

1. Aajacyaa ]pasanaocaI sau$vaat JaavaLyaaMnaa AaSaIva-ad va caca-maQyao iSastbaw imarvaNaukInao haoto. 
imarvaNaUk km̀a : QaUpartI Qaark, JaavaLyaaMcyaa pa%yaaMnaI sajavalaolaa k`a^sa, saaobat daona maoNaba<aIQaark, 
DIkna, sahpuraoiht AaiNa mau#ya puraoiht, vaodIsaovak, vaacak va ]pasanaa saadr krNaaro, lahana maulao, 
Baaivak daona raMgaomaQyao, savaa-cyaa hatI JaavaLyaaMcyaa DhaLyaa. gaayana   
 

2. Qama-gau$ vaodIpaSaI paohcata vaodIcao cauMbana Gaotat AaiNa to QaUpartI k$ Saktat. %yaanaMtr lagaocaca to 
sau$vaatIcaI p`aqa-naa mhNatat. JaavaLyaaMnaa AaSaIvaa-d AaiNa Bavya imarvaNaUk AsalyaakarNaanao Aajacyaa 
]pasanaotUna sau$vaatIcaa pScaatap ivaQaIcaa Baaga vagaLNyaat yaotao ho laxaat Gyaavao. AaPaNa p`aqa-naa k$ 



(a p`aqa-naonaMtr imarvaNaukIcaa Baaga saMptao AaiNa imassaabailadanaacyaa puZcyaa Baagaalaa sau$vaat haoto. 
AapNa p`aqa-naa k$ (a p`aqa-naocaa SaovaT hao[-pya-Mt BaaivakaMnaa ]Bao rahayalaa saaMgaavao. 
 

3. Qama-gau$ ikMvaa DIkna d:uKsahnaacao vaacana krtat. lao@Tr, ikMvaa jyaaMnaI yaaogya tyaarI kolaolaI Aaho 
Asao kaoNaIhI vaacak duK:sahna vaacaU Saktat. AapNa prMpronao vaacat Asalaolao naaTyasva$patIla 
vaacanaalaa sauwa maanyata Aaho. maa~ drraojacyaa SauBavat-maana vaacanaap`maaNao Aajacyaa ivaQaIt sau$vaatIcao 
AiBavaadna mhNajaoca ‘p`BaU tumhaMbaraobar Aaho’ Asao baaolalao jaat naahI. %yaacap`maaNao kùsaacaI KUNasawa 
kaZlaI jaat naahI. tsaoca maoNaba<aI va QaUpartI sauQda vaaprlao jaat naahI. karNa ho sarL vaacana 
Asato. tsaoca ‘saMt ma<ayailaiKt SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana’ Asao baaolalyaanaMtr Baaivak SaaMt 
rahtat. du:Ksahna jar [tr kaoNaI vaacat Asaola tr iKstacaI BaUimaka mau#ya puraoihtaMnaa VavaI. 
tsaoca ‘%yaanao p`aNa saaoDlaa’ (a SabdavaoLI vaacakanao qaaoDavaoL qaaMbaavao. SaovaTI ‘p`BaUcao ho du:Ksahna’ 
baaolalyaanaMtr Baaivak SaaMt rahtat mhNajaoca ‘ho p`BaU yaoSaU iKs̀ta tuJaI stuit Asaao’ ho sauQda vagaLNyaat 
yaoto.  
 

4. p`%yaok vaYaI- SauBavat-maana inarinaraLyaa tIna SauBavat-maanaaMtUna Gaotlao jaato : pihlao vaYa- - ma%tya, dusaro 
vaYa- - maak- va itsaro vaYa- - laUk. 
 

5. Aajacyaa ]pasanaot laala rMgaacaI vas~o vaaprNyaat yaotat mhNajaoca - Qama-gau$Mcao vas~, AaltaravarIla 
baajaUcao vas~ va saakàmaoMtacyaa poTIsamaaorIla vhola - karNa laala rMga p`BaUcyaa du:KsahnaaSaI inagaDIt 
Aaho.  
 

6. Aaja jagaBar jaagaitk yauvaaidna saajara kolaa jaatao. saMt jaa^na pa^la dusaro (aMnaI 1985 saalaI raoma 
yaqao JaavaLyaaMcyaa rivavaarI jaagaitk yauvaaidnaacaI sqaapnaa kolaI. %yaamauLo Aajacyaa ]pasanaot yauvakaMnaa 
Aayaaojana idlyaasa rast zrola. 
 

7. JaavaLyaaMcaa rivavaar piva~ AazvaDyaacaI sau$vaat krtao mhNaUna Aajacyaa idvasaacao mah%va 
AnanyasaaQaarNa Aaho. 
 

8. JaavaLyaaMcyaa rivavaarsaMbMaQaI saUcanaa saivastrpNao ivaQaIcyaa Agaaodr mhNajaoca imarvaNaukI Agaaodr doNao. 
 

9. gaayanaacaa yaaogya sarava Jaalaa Aaho kI naahI to tpasaNao. gaayana pi~ka, PPT tyaar krNao. 
 

10. vaoodIsaovakaMcaa, vaacakaMcaa, svayaMsaovakaMcaa yaaogya sarava krNao mhNajao AapNaaMsa ]pasanaa Aqa-
pUNa-ir%yaa saadr krta yao[-la.  

 

 

 



Baaga pihlaa  

pUva-tyaarI : Tobala, %yaavar safod kpDa, imassaagàMqa, daona maoNaba<yaasamaaor JaavaLyaaMcaI sajavalaolaI faMdI, kahI 
pa%yaa BaaivakaMnaa doNyaasaazI vaogaLyaa kolaolyaa, dovaLacyaa gaoTsamaaor laaokaMnaa pa%yaa doNyaasaazI svayaMsaovak, 
baajaUlaa vaacana pIz, %yaavar vaacanagaM̀qa va yaaogya vaacana inavaDUna zovalaolao. isp`Mklar, QaUpartI, QvanaI p`xaopna 
vyavasqaa.  

jaoqaUna imarvaNaUk dovaLat naoNyaasa yaaogya vaaT Asaola ASaa izkaNaI zrvalaolyaa vaoLonausaar Baaivak dovaLabaahor 
]Bao rahtat %yaaMcyaa hatI pa%yaa doNyaat yaotat.  

Qama-gau$, DIkna, vaodIsaovak laala rMgaacao kpDo GaalaUna Baaivak jyaa izkaNaI ek~ jamalaolao Aahot ASaa izkaNaI 
jaatat. kahI svayaMsaovaksauwa jaa} Saktat. Qama-gau$ ivaQaI vas~ na Gaalata kaoPa GaalaU Saktat, jao imarvaNaUk 
dovaLat paohcalyaanaMtr badlalao jaato va ivaQaI vas~ pirQaana kolao jaato. 

gaayana ikMvaa sau$vaatIcao p`itvacana : [s~ayalacaa rajaa daivadpu~ yaacaa jayajayakar,  
                                  p`BaUcyaa naavaanao yaot Aaho tao Qanya. 

Qama-gau$ laaokaMnaa naohmaIp`maaNao sau$vaatIcao AiBavaadna krtat AaiNa imassaagàMqaat namaUd kolaolaI p`stavanaa vaacatat 
(imassaagàMqa pana k`. 257) 

naMtr Qama-gau$ puZIla p`aqa-naa mhNatat :  

AapNa p`aqa-naa k$ yaa. sava-samaqa- prmaoSvara, hyaa JaavaLyaa…. 

naMtr Qama-gau$ JaavaLyaaMnaa piva~ paNyaanao SaaMttot AaSaIvaa-d dotat.  

naMtr p`BaUcyaa yao$salaoma p`vaoSaacaa vaRtaMt vaacalaa jaatao. 

DIkna nasalyaasa Qama-gau$ vaRtaMt vaacatat. sau$vaatIcao AiBavaadna (a izkaNaI kolao jaato. QaUpartIcaa vaapr 
kolaa jaa} Saktao. 

SauBavata-maanaacyaa SaovaTI ‘p`BaUcao ho SauBavat-maana’ baaolaUna SauBavat-maanaacao cauMbana Gaotlao jaavao. 

SauBavat-maanaanaMtr CaoTosao p`vacana idlao jaa} Sakto.  

imarvaNaukIpUvaI- ivaQaIp`mauK ikMvaa yaaogya saovak puZIla SabdaMt mhNatat :  

baMQaUBaiganaIMnaao, jao$salaomamaQaIla janatonao... . (imassaagàMqa pana 260) 

(anaMtr imarvaNaukIlaa sau$vaat hoato. saMpUNa- imarvaNaukIt gaayanaacaa AMtBaa-va Asaavaa.  

imarvaNaUk k`ma : QaUpartI, k`âsa, maoNaba<yaa, Qama-gau$, Ba@tgaNa.  

Qama-gau$ vaodIpaSaI pahoacalyaanaMtr to vaodIlaa namana krtat. QaupartIcaa vaapr kolaa jaa} Saktao. %yaanaMtr to 
sau$vaatIcaI p`aqa-naa (p`astaivak p`aqa-naa) mhNatat. (imassaaga`Mqa pana 262) 



Baaga dusara : pB̀aU Sabd vaacana 

vaYa- pihlao 

Paihlao vaacana : yaSayaa : 50 : 4 - 7 

stoa~ : 21(22) : p`itsaad : maaJyaa dovaa, maaJyaa dovaa, tU maaJaa %yaaga ka kolaasa? 

dusaro vaacana : ifilaPpO : 2 : 6 - 11 

jayaGaaoYa : ifilaPpO  2 : 8 - 9 

duK:sahna :  ma<aya 26 : 14 to 27 : 66 

SauBavat-maanaanaMtr p`vacana 

EaQdavaMtaMcyaa p`aqa-naa 

Ap-NaavarIla p`aqa-naa  (imassaaga`Mqa pana 263) 

kmyauinayana naMtrcaI p`aqa-naa : (imassaaga`Mqa pana 263) 

Bavya AaSaIvaa-d  

 

 

maaihtI 

haosaannaa : tarNa, AamhaMsa saaoDva. (aca jayaGaaoYaacaa vaapr tsaoca ‘p`BaUcyaa naavaanao yaot Aaho tao Qanya’ (acaa 
vaapr piva~, piva~, piva~ (a p`aqa-naot krNyaat Aalaolaa Aaho. 

JaavaLyaa : puratna kaLatIla ivajayaacao icanh, jao Bavya idvya imarvaNaUkIt raomana va jyaU laaok vaaprt Asat. 
JaavaLyaaMcyaa icanhaWaro AapNa p`BaUsamavaot %yaacyaa p`%yaok gaaoYTIt sahBaagaI haotoa. AanaMdatUna AaiNa du:#aatUna, 
kzINa p`saMgaatUna AaiNa caaMgalyaa p`saMgaatUna. AapNa jaovha k`usaacaI KUNa kaZtao %yaavaoLI AaPaNa jaNaU %yaacyaa 
du:Ksahnaat sahBaagaI haoNyaasa sajja haotao. 

imarvaNaUk : caca- mhNajoa jaNaU navaIna jao$salaoma va Qama-gau$ iK`stacao pìt$p mhNaUna p`vaoSa krtat. AapNa sava-
jaNa jao$salaomacao Baaivak banatao. 

JaavaLyaa GarI AaNaNao : AapNa prMpronao (a JaavaLyaaMcaa k`Ùsa banavaUna EaQdonao GarI Gao}na yaotao AaiNa drvaajyaavar 
ikMvaa AaltarapaSaI zovatao. ho KUp caaMgalao Aaho. (kRpyaa (a AaSaIvaa-idt JaavaLyaa fokU naka. tr puZcyaa 
vaYaI- raKocyaa bauQavaarcyaa Agaoadr dovaLat prt nao}na Va mhNajaoca %yaaMcaa vaapr kpaLavar laavaNyaasaazI tyaar 
kolaolyaa raKosaazI kolaa jaa[-la. 



 

     Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 
         JaavaLyaaMcaa rivavaar 2023 
          ivaSvaasaU laaokaMcyaa p`aqa-naa

 
Qama-gau$ : yaa idvasaat iKs̀tanao Aaplyaa Apar du:KsahnaacyaavaoLI Aaplyaa ip%yaakDo p`aqa-naa AaiNa ivanavaNaI 
kolaI. AapNa doKIla Aaplyaa papaMsaazI nama`tonao AaiNa pScaatapanao p`aqa-naa k$ yaa. %yaacaa pu~ yaoSaU iK`st 
(acyaavarIla %yaacyaa p`omaamauLo Aamacyaa svagaI-ya ip%yaanao Aamacyaa pàqa-naa eokUna %yaaMcaa svaIkar kravaa mhNaUna 
AapNa p`BaUkDo p`aqa-naa k$ yaa. 

p`itsaad : p`Baao, AamacaI p`aqa-naa eok. 

1. Aaplao paop fàinsasa, Aaca-ibaSaPa foila@sa, Qama-gau$, va vàtsqa (aMnaI p`BaUcyaa p`omaacaa va SaaMtIcaa saMdoSa 
do}na BaaivakaMnaa prmaoSvaracyaa javaL yaoNyaasa maaga-dSa-na kravao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

2. Aaja pB̀aU Aaplyaa rajavaOBavaat  jao$salaoma nagarIt p`vaoSa krIt Aaho. laaok hYaa-nao va AanaMdanao 
rajaaMcyaa rajaacao Bavyaidvya svaagat krtat. p`BaUcyaa saamaqya-SaalaI vaOBavaacaa (a piva~ AazvaDyaat 
AapNaaMsa javaLUna AnauBava yaavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

3. svat:cyaa jaIvanaacao Aa%maprIxaNa k$na AadSa- jaIvana jagaNyaasa AapNaaMsa p`orNaa imaLavaI mhNaUna AapNa 
p`aqa-naa k$ yaa. 
 

4. du:K, vaoodnaa, saMkTo ho p`%yaokacyaa jaIvanaacaa Baaga Aaho. Aaplyaa du:KakDo AapNaaMsa naohmaI 
sakara%mak dRYTInao pahta yaavao mhNaUna AaPaNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

5. maolyaaiSavaaya puna$%qaana naahI mhNajaoca Aa%ma%yaagaaiSavaaya p`itfL naahI. iK`stacyaa Aa%ma%yaagaacaa, 
p`ItIcaa, SaaMtIcaa va xamaocaa saMdoSa sauvaata- kayaa-Waro sava-~ paohaocaavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

6. piva~ AazvaDyaat AapNaaMsa prmaoSvaracyaa saainnaQyaat AiQakaiQak vaoL Gaalaivata yaavaa va %yaaWaro 
svat:cyaa jaIvanaavar saKaola icaMtna krta yaavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

  qaaoDa vaoL SaaMt rahUna AapNa Aaplyaa vaOyai@tk garjaaMsaazI p`aqa-naa k$ yaa. 

Qama-gau$ :  ho svagaI-ya ip%yaa, yaa tuJyaa garjavaMt iKs̀tsaBaovar dyaa kr. saMpUNa- AMt:krNaanao AamhI yaa p`aqa-naa 
tulaa Ap-Na krIt Aahaot %yaaMcaa tU svaIkar kr. tuJyaa jaIvanaat sahBaagaI haoNaa-yaa laaokaMcaa kQaIhI %yaaga 
k$ nakaosa. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona.  

 


